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41. SAMADHRISHTI - A EQÜIDADE MENTAL 

Os habitantes de Malleswaram trabalharam muito nos preparativos para as 
comemorações do Festival Anual de Bhajans que agora realizam. Os bhajans, cânticos para 
Deus, sempre trazem paz e felicidade. Que eles não sejam usados para aguçar o egoísmo, 
recriminações mútuas, a inveja ou o orgulho, como às vezes acontece. Sejam humildes, 
calmos e tolerantes. Cooperem com todos e tratem as pessoas com cortesia e bondade. 

A devoção não é um uniforme para ser usado nas noites de quinta-feira, nas reuniões 
de bhajans, e posto de lado ao seu final. A devoção deve cultivar um comportamento de 
humildade, de reverência aos pais, aos professores, aos idosos e a todos mais; ela deve ser 
um enfoque mental; uma atitude sempre presente. Ela é o sustento do coração, da mesma 
forma que a comida é o sustento do corpo. Como o ponteiro de uma bússola, que sempre 
aponta para o norte sem jamais se desviar de sua orientação, e que sempre retorna à posição 
original, rápida e alegremente, quando tirada de sua posição, assim também o devoto deve 
sempre se voltar para o Senhor: ficar feliz só quando se direciona para Ele. 

Muitas pessoas só pensam em Deus quando o sofrimento se abate sobre elas. É claro 
que é bom lembrar-se Dele nesses momentos; melhor do que ir em busca de ajuda daqueles 
que também estão sujeitos ao sofrimento. Mas é infinitamente melhor pensar em Deus tanto na 
aflição quanto na alegria, tanto na paz quanto na luta, em todas as situações. A prova da chuva 
está na umidade da terra; a prova da devoção está na paz do devoto. Paz essa que o protege 
dos golpes tanto da sorte quanto da desventura, da fama ou da desonra, do ganho ou da 
perda. 

No trivini (confluência dos rios sagrados) espiritual, o Ganges é a devoção, o Yamuna é 
a renúncia e o Saraswathi é o conhecimento superior. A sabedoria é o trem expresso. 
Embarquem nele que ele os conduzirá diretamente ao seu destino. A devoção é o vagão direto 
que pode ser retirado de uma composição e juntado a outra, mas, uma vez nele, e se 
conservarem o seu lugar, vocês estarão seguros, e chegarão ao seu destino. Karma é o trem 
comum e, se o tomarem, terão de fazer baldeações nos entroncamentos de linhas, carregando 
e descarregando sua bagagem, e tendo muito trabalho para alcançar sua meta. 

A devoção é suficiente para se conquistar a sabedoria. Ela conduz a samadristhi 
(estado de eqüidade mental), e destrói o egoísmo. A sabedoria também pode conduzir a esse 
estado. Certa vez, Narada se ofereceu para ensinar às gopis, pastoras sem instrução, os 
princípios da filosofia que ele chamava de Vijñanabodha. Krishna concordou, mas elas 
disseram: “Não nos interessam os seus discursos e ensinamentos. Vemos Krishna em tudo e 
em toda parte, e não sentimos ódio, inveja ou maldade. Temos a visão acurada de tudo; o 
egoísmo não nos afeta. Cremos que isso é o quanto nos basta.”  Narada concordou que o que 
elas diziam era certo, e partiu desconcertado. 

 

Vocês não estão indo rumo a Deus 

A maioria de vocês leva hoje uma vida dupla, ou tripla: ioga pela manhã, bhoga 
(prazeres) durante a tarde e roga (enfermidade) à noite. Vocês buscam a bem-aventurança fora 
de si mesmos e padecem, internamente,  com a úlcera do desejo. Sua boca diz uma coisa, 
mas suas mãos fazem o oposto. Vocês se dizem em busca da sabedoria, mas estão presos à 
ilusão que cultivam. Seu bilhete é para Calcutá, mas estão no trem para Bombaim. Tendo o 
corpo como bilhete e a sabedoria e a renúncia como bagagem, vocês não estão seguindo no 
trem que conduz a Deus, mas sim no que leva a prakrithi (o mundo). Isso é lamentável! 

As raízes devem penetrar fundo na terra, bem fundo, até encontrar água. As árvores 
que crescem nos embarcadouros dos canais são verdes e frondosas. Suas raízes também 
devem penetrar fundo na Divindade que lhes manterá verdejantes, não importa a secura do 
tempo ou o calor do sol. 

 

Vocês podem reconhecer Deus em si próprios 

Esta é a era da ganância. O que todos perguntam quando chamados para fazer algo é: 
“Quanto ganharei com isso?”, “Qual o lucro?”, “O lucro é garantido?”. Então Eu também lhes 
pergunto: Qual o ganho de se alimentar e crescer;  de lutar e penar; de ganhar, poupar e 
gastar; de ganhar e perder; de gastar em carros e aviões, se assim não obtêm paz de espírito e 
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alegria no coração? Todas essas ações só servem para ocultar a verdadeira natureza do 
indivíduo, sufocá-la sob o peso de trivialidades e oprimir a influência natural da verdadeira 
essência do homem. Desenvolvam amor por Deus e, então, poderão reconhecê-Lo junto a si, 
em seu próprio Ser. Essa é a afirmação que lhes faço hoje. 
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A conquista do ego é uma tarefa árdua e anos de dedicação são necessários para 
que esse esforço seja bem sucedido. 

Para se obter um diploma é preciso batalhar anos na universidade, debruçado 
sobre livros, dia e noite. Esse exame, cujo sucesso garante felicidade duradoura e os 
livra do exaustivo ciclo de nascimentos e mortes, é muito mais difícil. 

Sathya Sai Baba 


