
30. SATHYA SAI GITA (II) 

Se vocês entenderem Krishna como sendo um Gopala (pastor de vacas), um homem do mundo como 
outros, então para vocês Ele será apenas um pastor de vacas! Também, vocês só galgarão até esse 
estágio. Vocês devem considerar o sentido yóguico, em que “Go”, em Gopala, significa “Jivi” (um ser 
vivo) e, portanto, Gopala significa “Aquele que protege, guia, alimenta e cuida dos Jivis ”; isso quer dizer, 
“Aquele que é o protetor e preservador dos seres.” Vocês terão percebido que Uddhava, a qual 
considerava Krishna como seu Guru, beneficiou-se mais do que Arjuna, que O via como um amigo 
(sakha). Se tiverem fé em que Ele é Deus, Ele será Deus para vocês; se O dispensarem, como sendo 
um simples homem, Ele assumirá esse papel e não terá valor nenhum para vocês. Busquem-No com o 
coração, não com os olhos voltados para os aspectos exteriores. O poder superior deve ser procurado 
no próprio estado superior, não nos estados inferiores. Então, se tiverem os olhos adequados para ver e 
a sabedoria para compreender, vocês O acharão. 

Pessoas diferentes têm métodos diferentes de veneração, bem como objetos de veneração. Vishnu, 
Shambhu, Sharadha, Allah, são todos diferentes graus de compreensão humana do Mistério Não 
Solucionado do Uno, do Absoluto Insondável e Infinito. Vocês não deveriam procurar a diversidade; 
procurem a unidade. Não entrem em discussões sobre mais elevado e menos elevado. Quando a 
mesma pessoa é honrada com diferentes títulos, por que vocês deveriam discutir sobre a superioridade 
ou a inferioridade do título? Todos eles estão muito aquém da Totalidade da Sua Glória. 

O karma é necessário para apercebermo-nos da Verdade 

Seu esforço deve ser para alcançar e tornar-se o Eterno e a Verdade. Sathya (Verdade) é aquilo que é o 
mesmo no passado, presente e futuro; o mesmo no estado de acordado, sonhando e dormindo 
profundamente; e que não é afetado pelo tamoguna, rajoguna e satvaguna (qualidades da preguiça, 
paixão e serenidade). Novamente, o Nome é maior até mesmo que o Nomeado, pois o Nomeado pode 
desaparecer, mas o Nome continuará e irá evocar a Forma do Nomeado. 

Não há necessidade de se extenuarem na busca do Senhor; Ele está aí, como a manteiga no leite, como 
o pintinho no ovo, imanente em cada átomo da criação. Ele não vem de algum lugar ou vai para algum 
lugar. Ele está aí, aqui, em todos os lugares. Do átomo (anu) até a imensidão (ghana), do microcosmo 
até o macrocosmo, Ele é tudo. 

Para aperceber-se dessa grandiosa Verdade, torna-se necessária a disciplina espiritual através da ação 
(karma). Isso é Karma Yoga - ação altruísta, karma executada com este propósito: ‘Karmasu Kusalam ’, 
“o karma realizado de maneira inteligente.” Um milionário pode ter vários veículos: carros, camionetes, 
etc.; mas para sua saúde, o médico aconselha-o a andar alguns quilômetros todas as manhãs, senão ele 
ficará doente, diz o doutor. Assim também, para a remoção da ignorância (ajñana), cada um tem que 
realizar ação, ação (karma) dirigida pela Ação-correta (dharma). O óleo da lamparina é a gordura 
derivada das ações de ‘vidas’ passadas. Quanto mais forte a chama, mais intensa a luz e mais cedo o 
óleo será consumido. Realizem ações vigorosas e esgotem completamente os efeitos do passado, 
livrem-se do peso que está pendurado ao redor do seu pescoço. Há mais alegria na realização da Ação 
do que nos frutos que possa dar; a peregrinação é com freqüência mais prazerosa do que a experiência 
real no Templo ao qual o peregrino foi. 

Tornem o esforço espiritual tão natural quanto a respiração 

A Gita menciona que vocês não devem se preocupar com os frutos das suas ações; mas Eu agora lhes 
digo que vocês podem avaliar o resultado de suas ações até um certo limite. Esse conselho foi dado de 
acordo com as condições prevalecentes àquela época e em função da ilusão que Arjuna sofria. Uma vez 
que isto aumentará sua bem-aventurança e dará mais força a sua disciplina espiritual, Eu lhes digo 
agora que com relação a disciplina espiritual, vocês podem fazê-lo mantendo os olhos atentos na bem-
aventurança que vocês, em última instância, irão obter. 

O diretor do Colégio de Sânscrito de Markandeya mencionou agora que Eu nasci como Janaka, como 
resultado de algum ‘karmasesha ’! Eu não tenho sesha (saldo) do karma  para cumprir! Não sou afetado 
pela ação, como já mencionado na Gita. O Poder Supremo (Mahashakti) veste o manto do poder ilusório 
(mayashakti) para cumprir o propósito de contactar e proteger a humanidade. Não tenho desejo algum e, 
conseqüentemente, nenhuma Ação que Me ate. São apenas vocês que têm desejos, objetivos e 
vontades que lhes arrastam ao longo de vários caminhos. Para Mim, sua bem-aventurança é Meu 
Alimento, sua exultação é o balanço sobre o qual Eu sento, sua atividade é Meu playground. 



 
Organização Sri Sathya Sai do Brasil 

www.sathyasai.org.br 

2

Há três tipos de karma: o sahajakarma (ação natural), como a respiração que tem que ser realizada; o 
vikarma (ação feita com um propósito), como a combinação entre o pavio e o óleo na lamparina; e o 
akarma (a ação feita sem intenção de obter os frutos de suas conseqüências), onde não há nem óleo 
nem pavio e, assim, não há nenhuma queima. Pranayama (o controle da respiração) e yoga (a 
comunhão com Deus) devem se tornar tão naturais e tão automáticos como respirar; este é o summum 
bonum (a felicidade suprema) da disciplina espiritual, o estado de sahaja sadhana (disciplina espiritual 
inata no Ser). 

“Eu faço as pessoas loucas por Deus” 

Aprenda desde a infância a recitação do Nome, a oração e a prática do silêncio. Deixem as crianças 
contemplar as belezas e a magnificência da obra de Deus e ser tomadas de mistério e respeitosa 
admiração. Não contem ou calculem o que Sai Baba de Puttaparthi dá. Eu não dou com o objetivo de 
atrair vocês para Mim, mas apenas para enchê-los de bem-aventurança, essa é a Minha tarefa. Não 
quero que vocês Me louvem; ficarei satisfeito se confiarem em Mim. O misterioso e indescritível Super-
poder está ao alcance. Ele nunca Se engajará numa tarefa sem frutos. 

Eu trago lágrimas e enxugo lágrimas, alguém já cantou. Sim, trago lágrimas de alegria a seus olhos e 
enxugo lágrimas de tristeza. Dizem que enlouqueço as pessoas e também que curo a loucura. Sim, Eu 
as faço loucas por Deus e pela disciplina espiritual necessária para isso. Eu curo a loucura que leva as 
pessoas a correrem freneticamente atrás de prazeres fugazes e a caírem em ataques de alegria e 
sofrimento. 

Algumas pessoas disseram em sua ignorância que sou divino algumas vezes e que me torno humano 
depois disso! Elas dizem que Eu alterno entre Divino e humano (daiva e manava). Não acreditem nisso. 
Sou sempre de uma única realidade. O Senhor nunca sofrerá uma mudança fundamental; apenas a 
forma externa poderá mudar, a essência será a mesma. Não haverá qualquer declínio em valor, como 
tornar-se humano por algum tempo, etc. O Senhor será caracterizado por prema (amor) ilimitado e 
doçura imaculada. 

Há dois deveres a serem cumpridos pelo homem: um, ao longo do caminho da retidão (dharmamarga) 
neste mundo e outro ao longo do caminho da Suprema Realidade (Brahmamarga) para a eterna 
libertação. O dharmamarga é a mão esquerda (em inglês, “left”), e portanto, poderá ser descontinuado, 
ou seja, deixado (em inglês, “left”). De qualquer forma, esse caminho, por si só, será deixado para trás 
depois que o fruto estiver maduro. Por isso é chamado de “left”. Deixem-no e não se aflijam por isso. 
Mas aferrem-se ao da direita (“right”), o brahmamarga; pois é correto (em inglês, “right”) que vocês assim 
o façam. 

Nunca odeiem os outros ou lhes desejem mal 
Finalmente, vocês precisam saber como usar a oportunidade que vocês obtiveram nesta vida de entrar 
em contato com o Senhor. A lamparina espalha sua luz, mas ela pode ser usada para vários propósitos, 
bons e maus; o rio Ganges é sagrado, mas suas águas são usadas para bons, assim como para maus 
propósitos. O uso que vocês farão desta oportunidade depende do seu destino, da sua sorte e da 
quantidade de Graça que vocês possam ganhar. Desenvolvam fé; fortaleçam a sua devoção; e tudo 
mais acontecerá. Rama era o representante da Verdade, Krishna do Amor, Buddha da Ação Correta. 
Agora são todos os quatro, Verdade, Retidão, Paz e Amor. Sathya é o dharma, prema confere shanti. Eu 
ordeno a vocês: nunca odeiem os outros nem lhes desejem mal ou falem mal deles. Só então vocês 
poderão alcançar a forma natural da Paz. 

Apenas o Senhor tem conhecimento do Plano, pois Seu é o Plano! Vocês vêem apenas uma parte da 
peça no palco e assim tudo é muito confuso. Quando a história inteira for revelada, então vocês 
apreciarão Seu Plano, não antes disso; para tanto, vocês devem ir atrás da tela do Poder Ilusório e 
entrar em contato com o próprio Diretor. Enquanto vocês forem atores no palco recitando seu papel, não 
poderão alcançar o significado intrínseco do conjunto todo da peça que tem o ‘mundo’ como palco e as 
‘eras’ como duração. 

Se, ao desempenharem seus papeis, vocês desenvolverem Amor por seus colegas-atores, isso será 
mais importante do que obter devoção por Deus. Se adquirirem Paz, esse será um sucesso maior do 
que adquirir jñana (conhecimento espiritual). Pois a devoção é a semente do Amor e o Conhecimento 
espiritual é a semente da Paz. Pelo menos, os devotos devem se comportar como se eles fossem todos 
de uma única família. Agarrem a oportunidade tão afortunadamente disponível para uma mútua 
cooperação na veneração e na disciplina espiritual. 
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“Todos os poderes que Eu tenho são para vocês” 

Vocês são o Meu tesouro, mesmo que vocês Me reneguem. Eu sou o seu tesouro, mesmo que vocês 
digam Não. Eu serei afetuoso com vocês e os acompanharei sempre. Assumirei todos os problemas 
para manter Minha propriedade a salvo sob Minha custódia! Isso quer dizer, na custódia do Senhor, 
qualquer que seja o nome pelo qual possam chamá-Lo. Todos os poderes que tenho são para vocês: Eu 
sou apenas a loja que mantém tais poderes prontos para serem dados a vocês sempre que assim 
pedirem. Eu darei Meu Amor mesmo que vocês não o peçam, pois é um direito seu compartilhá-lo. 

Alguns reclamam que não lhes dei isso ou aquilo, mas isso é devido à sua visão estar limitada ao futuro 
imediato ou ao presente; ao passo que Eu sei o que está reservado e assim tenho que protegê-los de 
sofrimentos ainda maiores. Eles até Me culpam e lançam ofensas, mas não desistirei deles. Eu não sou 
influenciado por ninguém, lembrem-se. Não há ninguém que possa mudar Meu curso ou afetar Minha 
conduta por menor que seja o grau. Eu sou o Mestre acima de todos. 

Porém deixem-Me dizer-lhes isto: Eu digo palavras duras e ‘puno’ algumas pessoas porque tenho Amor 
por elas e estou ansioso por corrigi-las e torná-las melhores instrumentos. Se elas não fossem Minhas, 
teria desistido delas e não me preocuparia em notar os seus lapsos. Tenho o direito de castigar àqueles 
que Eu sinto que são Meus. Também sei que eles ainda valorizam a Minha Palavra e que se sentem 
tristes com o Meu descontentamento com eles. É devido à sua mente volúvel que vocês são facilmente 
levados para longe de Mim pelas palavras irresponsáveis de algumas pessoas. 

A paz só pode ser ganha pelo modo mais difícil 

Eu algumas vezes ajo como se os mantivesse à distância; isso é feito para regenerá-los mais 
rapidamente. Quando um trecho de estrada está sendo consertado, Eu pego um desvio e não uso 
aquele pedaço da rodovia por algum tempo. O propósito é permitir que o conserto ande mais rápido, de 
modo que Eu possa usar essa estrada novamente. 

Eu vim para corrigir o mundo e, assim, tenho que reunir todos aqueles que estão doentes e tratá-los no 
Meu “Hospital” e reconduzi-los à sanidade, à fortaleza e sabedoria, e, então, devolvê-los a seus lugares 
na vida. Devo intensificar sua devoção, reforçar sua fé e reconstruir as fundações de sua natureza moral, 
de modo que vocês possam enfrentar as tentações com maior confiança. Eu encontro pessoas que 
recitam preces e acreditam que estão trazendo o mundo para mais próximo da paz a cada ocasião em 
que elas oram. Mas a paz só pode ser ganha pelo modo mais difícil, eliminando-se a violência e a cobiça 
do coração dos indivíduos. 

Há casos em que os moradores da vila de Puttaparthi, ao contraírem febre, recorrem a todo tipo de 
charlatanismo até que o caso se torna demasiadamente sério; então, eles correm desesperadamente em 
busca de médicos e remédios em Bukkapatnam, Anantapur, Chikkaballpur e Vellore – até que são 
forçados a vender suas terras para pagar a conta! Se eles tivessem ido primeiro a um médico 
qualificado, tudo isso poderia ser evitado. Assim também, não corram atrás de Gurus que estão eles 
próprios sofrendo de visão imperfeita e com problemas domésticos: não implorem a pessoas que são 
elas mesmas pedintes. Evitem todo orgulho e toda competição entre vocês na vida espiritual. Deixem 
que cada um marche no seu próprio passo; apenas a direção e a estrada devem ser conducentes a 
Deus. 

Prasanthi Nilayam, 29/09/1960 

 

Os sábios da antigüidade dividiam o karma (Lei de Ação e Reação) em vikarma (ações executadas 
pelo abuso de liberdade pessoal) e akarma (não-ação;método que liberta as pessoas do ciclo de 
nascimentos e mortes). Sigam o último e se salvarão do sofrimento. Todas as outras atividades 
como ganhar riqueza, reputação, fama e notoriedade resultarão em sofrimento. 

Sathya Sai Baba 

 

 


