
24. BAHUMATHI E EKAMATHI 
(Multidirecionado versus unidirecionado) 

Embora esta área e esta cidade não sejam novas para Mim, esta é a primeira vez que a maioria de 
vocês está Me vendo. Quando preparamos um certo número a mais de pratos, temos um dia festivo. 
Assim, quando as Competições Atléticas do Distrito são realizadas aqui, é um festival para os meninos e 
estudantes, bem como para os pais e outros interessados no bem-estar do país. Vocês estão todos com 
uma expressão alegre, esquecendo-se do trabalho diário fatigante. Vocês presenciaram as competições 
e os jogos e apreciaram a determinação e o entusiasmo dos participantes. Os estudantes sentados 
diante de nós são os instrumentos através dos quais a Índia de amanhã deverá ser moldada. Seus 
professores, que também estão aqui, são realmente afortunados; pois o destino atribuiu-lhes a tarefa 
nobre, a oportunidade de ouro, de servir aos interesses do povo de uma maneira aprazível, 
despendendo seu tempo na companhia de crianças puras e inocentes. 

O pai, a mãe e o professor são os três indivíduos primordialmente responsáveis por moldar o futuro do 
país. Dentre esses, o professor desempenha o papel mais importante, pois ele é especialmente treinado 
e selecionado para a função. Ele o assume voluntariamente e, portanto, deve executá-lo com a melhor 
de suas habilidades, sem hesitação. A criança, os pais e o público confiam implicitamente nele e essa 
confiança deve ser retribuída com serviço honesto. Ele é honrado e respeitado pelas crianças e pelo 
público como o Guru, com todas as associações abençoadas desse termo. Ele pode ser pobre e não 
receber a atenção dos homens importantes, mas a satisfação que ele obtém através do seu trabalho 
silencioso e criativo é compensação suficiente. 

O professor deve ele mesmo seguir os conselhos que dá 

O professor nunca deve praguejar contra seus alunos, qualquer que seja a provocação; ele deve sempre 
abençoá-los. Se ele praguejar como um grosseirão, reduzir-se-á a esse nível. Ele deve observar seu 
comportamento com rigor e descobrir se há algum mau hábito ou característica que, se imitados pelos 
alunos, serão prejudiciais. Ele próprio deve seguir os conselhos que dá. Do contrário, o professor estará 
ensinando hipocrisia às crianças pequenas e encorajando-as a adquirir uma esperteza indevida. São a 
total fraqueza mental e a covardia que permitem que a hipocrisia se desenvolva. Se vocês tiverem 
coragem para encarar as conseqüências, vocês nunca proferirão falsidade. O professor não deve tentar 
disciplinar através do meio mais fácil do medo, pois isso está cheio de conseqüências perigosas para os 
alunos. Experimentem, ao invés, o caminho do Amor. 

Os professores devem eles mesmos aderir à disciplina da repetição do Nome do Senhor e meditação; 
isso lhes dará a tranqüilidade interior de que certamente necessitam. Eles devem criar uma atmosfera de 
vida simples e pensamento elevado, pois os alunos inconscientemente os aceitam como heróis e 
começam a imitá-los. Eles devem transmitir às novas gerações as riquezas que as gerações passadas 
acumularam, isto é, as disciplinas espirituais e as suas descobertas. Aprendam-nas vocês mesmos e 
ensinem-nas aos alunos que estão sob seus cuidados. Isso lhes possibilitará livrarem-se do débito que 
vocês têm com os Sábios de outros tempos. Eu sei que quando vocês plantam sementes amargas, não 
podem colher frutos doces. Ainda assim, há certas coisas possíveis mesmo dentro das limitações dos 
currículos atuais e dos cursos. 

Sejam gratos à vila onde vocês nasceram 

O sinal inegável de chuva é o solo molhado; assim também, a marca de alguém que teve alguns anos de 
escola são suas boas maneiras; ele deve ter humildade e saber que o campo do conhecimento é tão 
vasto que ele é incapaz sequer de tocar suas franjas; deve estar ciente de seu parentesco com toda a 
humanidade e demonstrar um anseio ardente em prestar serviço aos outros a qualquer tempo, com 
alegria e sem desejo de publicidade. O menino que recebeu educação escolar deve relacionar-se com 
outros de forma descontraída e amistosa. Deus é a força motora em cada um. Ele está por trás de todos 
os bons impulsos e atitudes benéficas. Vocês todos são contas do rosário colocadas num mesmo fio, 
Deus. Assim, o ódio é feio, antinatural e desumano; ele se contrapõe ao cerne de amor que existe em 
cada um. 

Sempre respeitem a opinião do outro e o seu ponto de vista. Não comecem uma discussão por causa da 
menor diferença de opinião. O outro pode estar certo e vocês podem estar errados. Ponderem sobre os 
argumentos dele; ele pode ter tido a vantagem de saber mais sobre o assunto ou vocês podem estar 
sendo preconceituosos a favor ou contra; ou ele pode não saber tanto quanto vocês. Nenhuma diferença 
de opinião é suficiente para justificar uma raiva pessoal, lembrem-se. 
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Acima de tudo, Eu lhes devo dizer uma coisa: Honrem seus pais e os moradores da vila entre os quais 
vocês cresceram. Sejam gratos aos seus pais pelo cuidado e sacrifício por que eles passaram para o 
seu bem. Sejam gratos à aldeia onde vocês primeiro viram a luz. Que bem há se, depois de nascerem 
num lugar e terem sido alimentados no seu berço de amor, vocês correrem para alguma outra localidade 
e fizerem desse novo canto um lugar melhor? Sempre voltem a sua atenção para a sua vila e pensem 
nos meios e modos de melhorar sua situação. Essa é a gratidão que vocês devem demonstrar. 

Comecem a peregrinação espiritual cedo na vida 

Decididamente, dominem matérias prescritas no seu currículo de estudos; mas junto com eles, estudem 
também os princípios de Sanathana Dharma1. Não a abandonem como sendo sanathana (velha), vinda 
de tempos muito antigos. Ela passou no teste dos séculos e é capaz de dar-lhes alegria e paz até 
mesmo hoje. É como uma avó amorosa, ansiosa para (e capaz de) alimentar-lhes com pratos deliciosos. 
Vocês não irão permitir que essa avó morra por negligência, irão? 

Certa vez houve um avarento que vivia numa casa cheia de goteiras; a água da chuva caía 
abundantemente através do telhado, mas ele sempre se ajeitava. Os vizinhos riam dele e avisavam-no 
de que a cobertura precisava de reparos. Mas na estação chuvosa ele respondia, “Deixem passar a 
temporada das chuvas; como eu posso consertá-lo agora?” E quando as chuvas diminuíam, ele 
replicava: “Por que eu deveria me preocupar com as goteiras agora que as chuvas pararam?” Não 
sofram com goteiras quando as chuvas chegarem, pois é certo que elas virão; consertem o telhado 
agora. Isso quer dizer, familiarizem-se com os livros de oração e livros textos; comecem com as 
primeiras lições do silêncio, da oração e do canto do Nome do Senhor. Nunca é cedo demais na 
peregrinação espiritual. 

Quando vocês usam casacos forrados e andam todos empertigados de calças compridas, causam inveja 
às pequenas crianças que não podem comprá-las e se sentem exultantes. Mas vocês só podem estar 
legitimamente orgulhosos quando forem capazes de controlar os caprichos da mente e direcionar suas 
emoções e desejos ao longo de canais honráveis e saudáveis, enfrentando inclusive a ridicularização 
dos seus supostos amigos. Essa é a verdadeira liberdade, o verdadeiro sucesso. Se atingirem esse 
estágio, então terão se tornado motoristas experientes e lhes poderá ser confiada a direção em qualquer 
estrada e com qualquer carga, não importa quão preciosa. Então, não causarão dano a si mesmos nem 
a outrem. Então, merecerão tornarem-se um líder. 

Apenas os homens com ideais são lembrados pela posteridade 

Sejam ávidos e diligentes para saberem mais e mais sobre a arte de viver com alegria, uma vida de 
alegria imperturbável. Uma pessoa pode avançar apenas passo a passo e há o perigo de escorregar 
dois degraus para baixo quando galga um. O que importa é a determinação de escalar, a perseverança 
com a qual a tendência de escorregar é enfrentada, o anseio de subir para progredir, para vencer os 
impulsos e instintos mais baixos. Se vocês tiverem isso, a fonte oculta de poder irá aflorar dentro de 
vocês; a Graça do Senhor irá tornar suave o seu caminho. Mantenham o ideal diante de si; marchem 
adiante. Os estudantes de hoje tornar-se-ão os professores de amanhã e diretores depois. Como? Pelo 
estudo, pelo desenvolvimento de um caráter confiável. Apenas aqueles com ideais são respeitados e 
lembrados com gratidão pela posteridade. Rama é honrado e venerado, enquanto que Ravana é 
execrado. Por quê? Por causa do caráter que eles evidenciaram. 

Mantenham o progresso de seu país, de seu Sanathana Dharma e de seu próprio Ser sempre diante do 
olhar de suas mentes. Deixem que a fome de servir a esses três cresça mais e mais. Então, os seus 
estudos servirão a um propósito e lhes darão uma sensação de missão. Desse modo, vocês irão adquirir 
temor ao pecado, temor a Deus que está dentro de vocês, temor à maldade, respeito pelos mais velhos 
e fé em vocês mesmos. 

Uma coisa mais: Não façam nada que traga lágrimas aos olhos de seus pais. Honrem-nos e obedeçam a 
eles. Não os condenem como antiquados: “Idade é ouro.” Eles falam com base numa experiência mais 
longa deste mundo e de suas armadilhas. 

 

                                                      
1 Sanathana Dharma significa literalmente “aquilo que é eternamente correto” ou “a eterna retidão”. Baba usa essa expressão, que 
vem da antigüidade da Índia, para indicar o conteúdo do conhecimento atemporal, comum a todas as filosofias e religiões. Às 
vezes, é traduzida como a “Religião Eterna”. Aldous Huxley reuniu esse tipo de conhecimento num livro chamado “Filosofia 
Perene”, de inúmeras fontes ocidentais e orientais, que tem esse mesmo sentido preciso. 
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Os vencedores devem ser gratos aos perdedores 

Bem, Anjanappa e outras pessoas Me pediram que desse bahumathis (prêmios) para vocês. Eles 
querem dizer com isso que Eu deveria distribuir os prêmios, mas “bahumathi” significa “uma mente 
multifacetada”. Bem, Eu nunca confiro esse tipo de mente! Sempre insisto em ekagratha (a mente 
unifacetada). Anjanappa gostaria que Eu desse a vocês prasada (alimento abençoado); Meu prasada é 
sempre ananda prasada (alimento da bem-aventurança)! Ele pode ser obtido apenas através de 
ekamathi (mente unifacetada). Não gosto dessa competição e disputa, desse cultivo do egoísmo através 
de prêmios e classificações. Estou certo de que nenhum de vocês aqui será estragado nem pelo orgulho 
nem pela depressão. 

Aceitem a derrota tranqüilamente e também aceitem a vitória serenamente. Esta segunda situação é um 
exercício mental muito difícil. Os vencedores devem estar agradecidos aos perdedores por sua vitória, 
pois se os perdedores tivessem posto um pouco mais de esforço, teriam levado o prêmio. Por terem 
corrido lado a lado com vocês, os perdedores lhes fizeram correr mais rápido e, assim, os encorajaram a 
ganhar. Eles deram a vocês a determinação de colocar aquela aceleração extra, que trouxe o prêmio às 
suas mãos.  

E os perdedores! Eu lhes peço para não perderem a autoconfiança. Não dêem muito valor à vitória nem 
à derrota. Mesmo nos exames, se vocês falharem, não se deixem superar pelo desespero ou fazer 
coisas tolas, como tirar sua própria vida. A vida é muito mais preciosa que isso. Vocês nasceram para 
coisas muito mais grandiosas que passar em exames. Sejam bravos e pacientes. Nem tudo estará 
perdido se vocês fracassarem num exame que testa apenas um aspecto de sua inteligência! Seu destino 
não depende de notas nos exames; depende mais do caráter, da força de vontade e da Graça de Deus. 

O diretor espera que esta escola possa vir a se tornar um colégio secundário. Eu a abençôo para que 
possa ser elevada a essa categoria logo e se torne uma fonte de luz e de cultura para esta parte do país. 

Madakasira, 25/11/1959 

 

O amor é Deus, Deus é amor. Onde há amor, ali Deus certamente é evidente. Amem mais e mais 
pessoas, amem-nas cada vez mais intensamente; transformem o amor em serviço, transformem o 
serviço em veneração; esse é o mais alta disciplina espiritual (sadhana). 

Sathya Sai Baba 

 

 


